
Integratore alimentare a base di Vitamina E ed estratto vegetale di Zafferano
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CARATTERISTICHE: ZAFFERIL è un integratore a base di estratto di zafferano il quale si 
ottiene da una parte specifica della pianta ovvero dagli stimmi di colore rosso del fiore, da essi, 
infatti, si estrae la polvere di zafferano che racchiude molte proprietà della pianta; essa 
contiene circa 150 sostanze funzionali di cui 4 particolarmente attive a livello delSistema 
Nervoso Centrale: crocetina, crocina, pirocrocina e safranale. A tali sostanze è attribuibile la 
capacità dello zafferano di sostenere il tono dell’umore, proprietà conosciuta fin nell’antichità 
e riportata anche negli antichi trattati persiani di fitoterapia; studi clinici, recentemente 
effettuati, confermano tale proprietà. Relativamente al meccanismo d’azione di questi principi 
funzionali, sulla base del profilo di attività riscontrato sia negli studi clinici che in quelli 
sperimentali, si ritiene che l’effetto nel mantenimento del normale tono dell’umore sia dovuto 
a un’azione inibitoria sul reuptake di dopamina e noradrenalina da parte della crocina e sul 
re-uptake della serotonina da parte del safranale.

QUANDO UTILIZZARLO: ZAFFERIL risulta particolarmente utile nelle condizioni di eccessivo 
stress psicofisico, in caso di irritabilità e stati di affaticamento che condizionano il tono 
dell’umore.

INGREDIENTI: agenti di carica: maltodestrine; rivestimento esterno in idrossipropilmetilcellulosa; 
amido di mais; Vitamina E (Acetato di DL-alfa-tocoferile), Saffr'activ® [Zafferano (Crocus 
sativus L.) stimmi e.s. tit al 2 % in safranale (agente antiagglomerante: biossido di silicio)]; 
agente antiagglomerante: Sali di magnesio degli acidi grassi.

MODO D’USO: Assumere 1 o 2 capsule al giorno.

MODALITÀ DI CONSERVAZIONE: Conservare in luogo fresco e asciutto, a temperatura 
non superiore a 25°C, lontano da luce e/o fonti di calore. Il termine minimo di conservazione 
si riferisce al prodotto correttamente conservato in confezione integra.

AVVERTENZE: Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, 
equilibrata e di uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere 
fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di età. Non assumere in caso di 
ipersensibilità o di allergie verso uno o più componenti.

CONFEZIONE:
astuccio da 24 capsule da 500 mg. Contenuto netto 12 g                
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